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OBJETIVOS GENERALES

● ¿Para qué quieres aprender/mejorar el español?

● ¿De qué quieres ser capaz? Se lo más específico posible.

DISPONIBILIDAD 
Especifica los días concretos y las horas en las que puedes dedicar al español. No  es 

necesario rellenar todos los espacios, sé realista y especifíca lo más posible.
 

● Hacer clases.

● Estudiar con mayor concentración.

● Escuchar español. Por ejemplo escuchar un podcast o ver una serie en Netflix.

● Practicar la lengua. Si tienes la opción de poder practicar la lengua con alguien, 
especifica cuando puedes hacerlo.

PLAN DE LENGUA
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MES: 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
MENSUALES

Márcate como máximo tres 
objetivos.

TAREAS 
Qué vas a hacer para lograr 

tus objetivos

SEGUIMIENTO
Analiza tu progreso para 
poder hacer los ajustes 

necesarios

1.

2. 

3. 


